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» EDITORIAL

Queridos amigos y miembros de la familia Alzheimer:

Con la llegada del otofo llega nuestra cita anual con la revista de la Asocia-
cion para presentaros un resumen de la actividad que se ha llevado a cabo
a lo largo del afio.

Seguimos desarrollando los programas habituales, pero a ellos se suman
otros como los talleres de cocina en las instalaciones de Ibercaja y el pro-
grama ‘Ayudales a Mantener la Sonrisa’ que llevamos a cabo en distintos
colegios de la ciudad y que tanta satisfaccion nos proporciona. En esta ultima
edicion hemos ampliado los colegios visitados yendo también a los de otras
localidades de nuestra comunidad y esperamos continuar incorporando nue-
vos centros a este programa.

También quiero anunciaros que los Centros Comerciales CBRE van a poner
en marcha un programa de sensibilizacion sobre la enfermedad de Alzhei-
mer dirigido a la poblacion en general, cuya actividad principal sera conse-
guir la donacién de recuerdos. En préximas fechas lo veréis anunciado en
distintos medios informativos, pero os avanzo que se encuadra dentro de la
actividad de Responsabilidad Social Corporativa de los Centros Comerciales
CBRE, en Logrofio el CC Berceo. En concreto, se llevara a cabo en 18 cen-
tros comerciales distribuidos por todo el territorio nacional.

Ademas de agradecer la propuesta de los Centros Comerciales CBRE por
hacer suya nuestra causa, desde estas lineas también quiero dar las gracias
al apoyo de personas, entidades colaboradoras y voluntarios que cooperan
con nuestra asociacion. Asi, la Asociacion de Mujeres de Haro ha donado
la recaudacion obtenida en el sorteo de las labores realizadas a lo largo del
curso; ademas fuimos doblemente agraciados con el premio: un precioso
tapiz de patchwork que podéis ver en la foto de la actividad. Hago extensivo
este agradecimiento a la Asociacién de Mujeres de Abalos que en el mes de
agosto realiza el “pincho solidario” y este afo la recaudacion ha sido donada
a AFA. Igualmente quiero resenar que la Fundacion Hospital del Santo, de
Santo Domingo de la Calzada, en la celebracién del Dia de las Familias pu-
siera un mural informativo sobre nuestras actividades y vendieran pulseras
solidarias.

Para finalizar, y como en afnos anteriores, solicito vuestra colaboracion para
las mesas informativas que ponemos en Logrofo el 21 de septiembre, Dia
Mundial de Alzhéimer. El afio pasado tuvimos que reducir su numero debido
a la falta de voluntarios. Os recuerdo que la Asociacion somos todos y vues-
tra ayuda nos vendria muy bien porque todos los recursos son necesarios.
En especial este ano intensificamos este llamamiento porque el Ayuntamien-
to de Logrofo nos ha cedido un local en la calle Manresa (barrio de Yague)
y queremos habilitarlo para poder disminuir la lista de espera que tenemos
en los Talleres de Estimulacion Cognitiva y ademas poder ampliar nuestros
programas. Los que podais poneos en contacto con nuestra asociacion para
poder planificar la ubicacion de las mesas.

Un cordial saludo
Ana Ayensa
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» “SIGO SIENDO YO’

El 21 de septiembre la Confederacion Espafiola de Alzheimer
(CEAFA), las Federaciones y Asociaciones miembro y las 200.000
familias a las que representamos conmemoramos el Dia Mundial
del Alzhéimer, evento instituido por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) y auspiciado por Alzheimer’s Disease Internacional
(ADI) en 1994.

CEAFA defiende firmemente que la persona afectada por la en-
fermedad de Alzheimer ha de ser el centro de atencion, el eje
en torno al cual han de girar absolutamente todos los esfuerzos
e inspirar todos los pasos que hayan de darse para mejorar no
solo su calidad de vida, sino también la de quienes les atienden y
cuidan cada dia.
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Por lo tanto, es prioritario no so6lo conocer sino analizar en pro-
fundidad cudles son las principales necesidades de la persona
afectada, saber qué es lo que necesita, las dificultades que ha de
afrontar para satisfacer sus carencias, etc. Sélo de esta manera
se podra definir un marco de apoyo adecuado, efectivo y eficaz.

En el ambito nacional, la Confederacién ha decidido promocionar
este dia tan importante con el siguiente lema: “Sigo siendo yo’
AFA Rioja se suma a él ya que se pretende dar un paso mas y
dar relevancia a un eje tan fundamental como “escondido” hasta
el momento: las personas diagnosticadas de Alzheimer en fase
inicial o leve, cuya vision, experiencia, conocimientos, inquietudes,
necesidades, opiniones, etc., deben ser tenidas en cuenta a la
hora de planificar cualquier accién especifica en esta materia.

REIVINDICACIONES DIiA MUNDIAL 2017

Este afno el lema “Sigo siendo yo” centra la atencién en ese otro
pilar del binomio: en la persona que sufre directamente la enfer-
medad, en la persona que ha recibido el diagndstico, en la perso-
na que, de manera progresiva, va a ver como desaparecen sus
recuerdos y su memoria, en la persona que va a tener que ser ob-
jeto de atenciones especificas y particulares por parte, en primer
término, de su familia y, posteriormente, de los sistemas sociosa-
nitarios. En definitiva, el Dia Mundial del Alzhéimer 2017 se centra
en la persona con Alzheimer, no en el enfermo, no en el paciente;
en la persona que ha sido, que es y que sera hasta su ultimo dia.
Desde el momento mismo del nacimiento, la persona adquiere la
dignidad que le va a acompahar durante toda su experiencia vi-
tal, proceso en el que va adoptando valores y construyendo su
historia; una historia que es “acumulativa; cargada de aciertos y
de errores que perduran y que van a caracterizar el pasado de la
persona y a condicionar su futuro. Lo vivido marca y define a la
persona, independientemente de que en un momento dado pueda
darse o producirse una falta de recuerdos; si llega el momento
en que una persona ho pueda recordar su pasado, siempre ha-
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bra alguien que lo conozca. La &‘e"do
falta de recuerdos, la pérdida de
memoria no hace desaparecer la
historia de una persona; en conse- o

cuencia, tampoco elimina ni sus va-
lores ni su dignidad.

Un diagndstico de Alzheimer no define una

nueva persona; define una nueva condicién de una

persona que, hasta ese diagnostico, desempefaba un papel ac-
tivo en la sociedad, desde la “micro sociedad” (familia) hasta la
“macro sociedad” (vecindario, grupo social de amigos, mundo la-
boral, etc.). El diagndstico no cambia a la persona que lo recibe;
cambia a la sociedad que lo rodea. El diagndstico precoz y certero
ha sido, desde siempre, una de las principales reivindicaciones
y exigencias formuladas por el movimiento asociativo. Y aunque
todavia queda camino por recorrer, lo cierto es que se esta avan-
zando mucho y cada vez hay mas diagndsticos en fases tempra-
nas de la enfermedad, lo cual permite comenzar “a tiempo” los
tratamientos farmacoldgicos y no farmacoldgicos, con una mayor
posibilidad/potencialidad de prolongar los periodos de calidad de
vida de los pacientes al retrasar la evolucién de la enfermedad a
fases mas severas.

Agenda

e Jueves, 14 de septiembre 10.30 h
Rueda de prensa en la que la presidenta de AFA
Rioja, Ana M2 Ayensa, planteara las reivindicaciones
para este afo en el Dia Mundial.

Viernes, 15 de septiembre 19.30 h

Misa en conmemoracion de todos los enfermos de
Alzheimer fallecidos este afno en la iglesia parroquial
de Santa Teresita.

Jueves, 21 de septiembre de 10.30 a 14.30 h

Como cada afo, pondremos mesas informativas y
petitorias en diferentes puntos de la ciudad.

Si podéis colaborar ese dia poneos en contacto con la
Asociacion. jOS NECESITAMOS!

Mesas informativas y petitorias: Gran Via, 14; Vara de
Rey (esquina Jorge Vigon); El Espoldn (frente a Muro
de La Mata); Portales (en Ayuntamiento viejo y Centro
Cultural Ibercaja); Bretdn de los Herreros (esquina
juzgados); y Avda. de la Paz (Escuela de Artes).

Ademas de lo anterior, se estima que entre el 9 y el 10% de las
personas diagnosticadas tienen menos de 65 anos (“enfermos
jovenes”), a la mayoria de las cuales el diagndstico les llega en
plena actividad laboral/profesional

En este contexto de cambio de paradigma, CEAFA entiende que
la persona con Alzheimer ha de pasar de ser un sujeto (pasivo)
receptor de atencion a protagonista en la definicion de las aten-
ciones que espera, desea 0 necesita, siempre de acuerdo con esa
historia vital que lo ha venido definiendo hasta este momento. Y
este protagonismo debera ser activo en todos los ambitos de su
vida laboral/profesional.
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» INVESTIGACION EN EL HOSPITAL
e SAN PEDRO

. El Hospital San Pedro de Logrofio esta participando actualmente en un ensayo clinico fase
e I, que envuelve a centros de todo el mundo. El objetivo del estudio es evaluar la eficacia
y seguridad de un nuevo farmaco para pacientes con enfermedad de Alzheimer en fase
prodrémica a leve.

Esta enfocado a personas con un deterioro cognitivo ligero, es decir, en el estadio mas
inicial de la enfermedad, cuando todavia no repercute en el dia a dia; y también a aque-
llos pacientes con demencia leve que ya comienzan a tener dificultades para realizar sus
actividades diarias.

La enfermedad de Alzheimer es la principal causa de demencia y afecta a unos 26,6 mi-

llones de personas en el mundo. Se cree que la acumulacion de la proteina beta amiloide en el

cerebro participa en el desarrollo de la enfermedad. El farmaco que se estudia es un anticuerpo que actia contra

dicha proteina, intentando frenar su depdsito en el cerebro, y por ende, intentando frenar el avance de la enfermedad. Asi pues, este
nuevo tratamiento no pretende curar la enfermedad, sino modificar su curso natural ralentizando la progresion.

MATERIALES DISPONIBLES PARA LA ESTIMULACION COGNITIVA

CUADERNOS DE DESCARGA GRATUITA CON REGISTRO
www.konexionsnc.com/ejercicios-estimulacion-cognitiva-fase-leve
www.konexionsnc.com/ejercicios-estimulacion-cognitiva-fase-moderada
www.konexionsnc.com/ejercicios-estimulacion-cognitiva-sensoriales-calculo-lenguaje-praxias
PROGRAMAS Y PLATAFORMAS ONLINE PREVIO PAGO Y / O REGISTRO

www.activalamente.com

www.unobrain.com

www.rehacom.es
www.stimuluspro.com/soluciones-de-stimulus/stimulus-home
WWW.neuronup.es

www.smartbrain.net

CUADERNOS DE DESCARGA GRATUITA SIN REGISTRO

www.estevefarma.es/paciente-cuidador/cuadernos-de-ejercicios-de-estimulacion-cognitiva
www.alzheimeruniversal.eu/2015/10/31/4-cuadernos-de-estimulacion-cognitiva-sandoz
www.fundacioace.com/wp-content/uploads/2015/11/Cuadernos-de-repaso-Fase-leve-Fundaci%C3%B3-ACE.pdf
www.fundacioace.com/wp-content/uploads/2015/11/Cuadernos-de-repaso-Fase-leve-Fundaci%C3%B3-ACE.pdf
www.fundacioace.com/wp-content/uploads/2015/11/Cuadernos-de-repaso-Fase-moderada-Fundaci%C3%B3-ACE-part-2.pdf
www.cvirtual.org/formacion/banco-de-documentacion/volver-empezar-ejercicios-practicos-de-estimulacion-cognitiva-para
www.allerescognitiva.com/descargas/muestra.pdf
www.csi.cat/media/upload/pdf/estimulacion-cognitiva-csi_editora_94_3_1.pdf

CUADERNOS DE DESCARGA PREVIO PAGO

www.cuadernosunidaddememoria.blogspot.com.es/search/label/Cuaderno%20n%C2%BA%2001
www.elbauldemiabuelo.com

PAGINAS CON ENLACES EXTERNOS A DESCARGAS GRATUITAS

www.aranzazu5canopea2.wordpress.com

www.demenciayalzheimer.com

www.infogerontologia.com/estimulacion/index2_1.html
www.orientacionandujar.es/2013/10/27/recopilatorio-de-materiales-para-trabajar-la-estimulacion-cognitiva/
www.mundoasistencial.com/documentos/guias-estimulacion-cognitiva/
www.heuropsicoymas.wordpress.com/2013/10/12/ejercicios-de-estimulacion-cognitiva-para-mayores/

PLATAFORMA ONLINE GRATUITA
www.fundacioace.com/recursos-ejercicios-online

DE VENTA EN LIBRERIAS
Cuadernos de Estimulacion Cognitiva RUBIO: disponibles en tres niveles de dificultad para cada una de las siete areas de trabajo.
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BIODANZA'Y

ALZHEIMER

Conoci la biodanza y la enfermedad de Alzheimer al mismo tiem-
po, una sorpresa a dos colores que la vida me dio. El diagndstico
de que mi padre padecia una enfermedad que no tenia cura (Al-
zheimer) coincidio con un cartel publicitario que indicaba que prac-
ticar biodanza proporciona bienestar, mejora la salud e incrementa
la autoestima y la alegria de vivir, entre otras muchas cosas.

Incrédula y hambrienta de todo aquello que publicitaba el cartel,
me acerqué a esas clases de biodanza. Hoy puedo afirmar que
aquel cartel publicitaba una actividad muy potente y valiosa para
las personas y su desarrollo personal. La practico regularmente to-
dos los miércoles, desde hace cuatro afios, y me he formado como
facilitadora (profesora) de biodanza en la Escuela de Biodanza de
Zaragoza SRT. Ademas, los martes por la tarde asisto al grupo de
cuidadores que con sabiduria dirige Anabella en AFA Rioja.

Durante este tiempo, he conocido cada dia un poco mas la enfer-
medad y un poco mas del sistema de biodanza, conocimientos
que quiero compartir con todo el mundo. La biodanza clinica puede
ser un tratamiento complementario frente a enfermedades como el
alzhéimer. En 1996, Rolando Toro, creador de la biodanza, impar-
ti6 clases a un grupo de personas con parkinson y alzhéimer en
Vareze, una regién de Lombardia (ltalia). La hipétesis de Rolando
consiste en activar, mediante ciertas danzas, potenciales afectivos
y de comunicacién que nos conecten con nosotros mismos, con
los semejantes y con la naturaleza. No es un ejercicio mecanico,
no trabaja sobre los musculos, sino que modifica el organismo y la
existencia a diversos niveles: organico, afectivo-motor y existencial.
Es una propuesta vivencial. La vivencia de identidad surge en la
integracién afectiva.

Este punto de vista permite un enfoque sistémico de la identidad
que incluye al otro dentro del proceso de percepcion de si mismo.
Por este motivo no hay sesiones de biodanza individuales, siempre
son grupales, ya que el grupo es la matriz donde cada participante

tiene la posibilidad de vivenciar la relacién con el otro y descubrir-
se como ser singular.

En biodanza el camino hacia la integracion de la identidad se va
realizando a partir de las vivencias, en cinco lineas: vitalidad (ga-
nas de vivir), sexualidad (placer), creatividad (expresion de las
emociones), afectividad (cuidado) y trascendencia (instante de
mucha claridad y armonia).

El éxito terapéutico de la biodanza se apoya en siete poderes o es-
trategias, relacionadas en un conjunto coherente mediante un mo-
delo tedrico cientifico. Estas son: la musica, la danza integradora,
la metodologia vivencial, la caricia, la regresion y el trance, la ex-
pansion de conciencia y el grupo. Se utilizan musicas integradoras
a través de ejercicios o danzas que permiten vivenciar momentos
con intensidad, también se proponen progresivamente ejercicios
de contacto y caricia, individuales, a dos, a tres y en grupo.

La biodanza fue creada por el psicologo y antropdlogo Rolando
Toro Araneda en la década de los sesenta. Desde entonces y has-
ta ahora, se ha ido desarrollando en escuelas, hospitales, univer-
sidades, empresas y organizaciones. La biodanza es un sistema
indicado como intervencion de rehabilitacion para este grupo de
enfermos porque utiliza la integracién sensorio-motora y afecti-
vo-motora por medio de las neuronas espejo. La rehabilitacién se
produce desde dentro de la persona, partiendo del mundo instin-
tivo del placer, deseo reestructurando, el yo en una dimensién de
conquista del propio sujeto.

“Biodanza es un sistema de integracion afectiva,
renovacion organica y reaprendizaje de las fun-

ciones originarias de vida basado en vivencias
inducidas por la danza, la musica, el canto y si-
tuaciones de encuentro en grupo”

Almudena Jorda Oliver, facilitadora de biodanza, trabaja con en-
fermos de alzhéimer desde hace tiempo en AFA Alicante. Durante
sus sesiones de biodanza ha observado efectos en los partici-
pantes:

e La alegria cuando empieza la sesion.

¢ Les saca de la apatia, actua contra la depresion, pasan de estar
bastante indiferentes a estar risuefios y cantarines. La apatia que
muestran a lo largo del dia desaparece en la biodanza, lo que
tiene un efecto muy positivo, como profilactico de la depresion. Al-
gunos participantes oponen resistencia al inicio, pero al escuchar
la musica y ponerse en ronda las caras empiezan a relajarse y
disminuye su nivel de estrés.

¢ El estado de animo mejora. Se ha observado mayor expresivi-
dad y grado de comunicacion entre ellos. Algunos participantes no
hablan, pero algunas canciones les inducen a cantar, elevando su
estado de animo.

Aprovecho para agradecer a Alimudena su generosidad y atencion
por aquella invitacién a asistir a una de esas sesiones. En julio
del afo pasado, pude danzar y acompafarle en aquella clase de
fin de curso y ver con mis propios ojos los beneficios que aporta
la biodanza en los enfermos de alzhéimer y en las personas que
les acompafan en las sesiones. Fue una experiencia magnifica e
inolvidable, un momento vivido con intensidad.

Consuelo Ferndndez Beltran



Hoy en dia, habra pocos hogares que directa o indirectamente no
tengan ningun familiar, amigo o conocido que padezca la enferme-
dad de Alzheimer. Esta enfermedad ha crecido exponencialmente
en los Ultimos afnos y pese a los grandes esfuerzos que se estan
haciendo, a fecha de hoy, no tiene cura.

Mi relacién con el alzhéimer
arranca hace seis afnos. En
enero de 2011 mi tia Esther
se queda viuda, en ese mo-
mento esta a punto de cum-
plir 84 afios. Habia sido una
brillante profesora de mate-
maticas, quimica y fisica en
el instituto Praxedes Mateo
Sagasta y en los colegios
de Los Boscos, Agustinas y
Escolapias. La relacion con
mi tia Esther ha sido siem-
pre muy estrecha; ha sido
una segunda madre para
mi.

En el momento de perder a su marido ya tenia un diagndstico de
demencia, sufria leves pérdidas de memoria. E indudablemente,
esta pérdida, unida a las recientes de sus dos hermanas, seria
el desencadenante de lo que ocurrié a continuacion. A los cuatro
meses de quedarse viuda, una tarde aparecié en mi casa con un

Cuando en 2014 mi padre fue diagnosticado de alzhéimer, la noticia
fue recibida como un mazazo dentro de la familia. Aunque daba
respuesta a algunos de los comportamientos anémalos que venia-
mos observando en los ultimos meses, solo imaginar la evolucién
que sufriria el cabeza del clan y una de nuestras personas mas
queridas nos sumio a todos en un profundo desconcierto. Mientras
estdbamos intentando asumir la nueva situacion, especialmente mi
madre, las cosas se agravaron y Félix desarrollé una encefalitis her-
pética, que lo dejo en un estado casi irreconocible. En apenas cua-
tro meses, mi padre pasé de ser una persona mayor con gran auto-
nomia y calidad de vida a ser un anciano totalmente dependiente.

Si alguien nos llega a decir entonces que esta enfermedad nos iba
a traer cosas positivas, lo hubiéramos tachado de loco, pero aho-
ra, tres afos después, podemos decir que es algo absolutamente
cierto. Su irrupcion en el seno de una numerosa familia, con sus
habituales desacuerdos, nos puso al alcance de la mano la uni-
dad que tanta falta nos hacia: para poder cuidarlo, para ayudar a
nuestra madre y para sacar lo mejor de nosotros mismos. Mi padre
siempre fue un referente para todos y por un capricho de la vida
y en una especie de sacrificio personal, aunque resulte extrafo
describirlo asi, consiguid lo que siempre estuvo demandando: que
estuviéramos juntos.

A partir de ahi, cada uno de nosotros ha tenido su propia expe-
riencia, profunda me atrevo a decir en todos, pero distinta. En mi
caso, lo primero que aprendi con mi padre es que una persona,
por mucho deterioro cerebral que tenga, sigue siendo ella: con sus
defectos y sus virtudes. Después, que a pesar de sus limitaciones
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ramo de flores, diciéndome, muy agitada, que acababa de morir
su madre y que se iba al velatorio. Su madre murié en 1988. La
acompané dos horas por Logrofio, buscando ese velatorio. Al final,
agotada, me pidio volver a casa.

Han pasado seis afos, mi tia Esther lleva en mi casa cinco. La en-
fermedad, de momento, no ha podido con ella y, aunque cada vez
estd mas limitada, conserva muy buena calidad de vida.

Estos enfermos necesitan, sobre todo, carifio, afecto, AMOR. Esto
es lo que los mantiene en la lucha para seguir viviendo. Para Es-
ther yo soy muchas veces su marido, otras su sobrino, otras veces
me pregunta quién soy. No tengo claro quién soy, realmente, para
ella. Pero lo que estoy seguro es que me ve como alguien que
la quiere y que siempre esta a su lado. Es duro convivir con un
enfermo de Alzheimer, es agotador en muchos momentos, pero,
a la vez, puedo decir que es enriquecedor, que saca lo mejor de
ti mismo y que la satisfaccion que te produce compensa todos los
sinsabores.

Desde estas lineas quiero rendir un homenaje a tanta gente que
se ocupa de estos enfermos, familiares, cuidadores, etc.Y mandar
animos a todos ellos para seguir en la lucha y no desfallecer.

Por ultimo, dos agradecimientos: el primero para AFA, por la labor
que realiza con los enfermos y con las familias. Si AFA no existie-
ra, habria que inventarla. El segundo es a la cuidadora de mi tia
Esther. Sin ella Esther no estaria como esta. Evidentemente, yo
solo habria fracasado en esta mision. jGracias, Wendy!

y sus demandas, puede darte mucho y comunicarse contigo de
una manera muy especial. Por ultimo, gracias a mi padre, hemos
conocido a personas maravillosas: primero en AFA-Rioja, que nos
abrié el camino desde el primer momento, con su saber hacer y
sus grandes profesionales, y
con las familias con las que
compartimos nuestras expe-
riencias. También, en las insti-
tuciones de apoyo: centros de
dia, centros sociales de base,
etc. Por ultimo, en la calle: en
nuestros vecinos, amigos € in-
cluso desconocidos, que nos
ofrecen su apoyo y nos refuer-
zan en nuestra labor, algo que
tanto se agradece...

Hoy todos estamos un poco
mas mayores, un poco mas
cansados —especialmente mi
madre—, y por supuesto que,
si hubiera estado en nuestra mano, seguro que no lo habriamos
elegido, pero el alzhéimer nos ha hecho a todos mas sabios y mas
generosos. Mi padre nos ha ensefiado mucho, de él mismo, de la
enfermedad y de la vida. De que incluso en las peores circunstan-
cias, es posible encontrar cosas hermosas vy, por ello, le estamos
profundamente agradecidos. Esta carta va por ti, papa. Te quere-
mos y te vamos a cuidar siempre.
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ACTIVIDADES

AFA RIOJA

» Cuéntame ciencia :

El 21 de octubre pasamos la mafiana en :
la Casa de las Ciencias visitando la expo- :
sicion Cuéntame ciencia. Vimos de ma- :
nera creativa cuentos clasicos como Ali-
cia en el pais de las maravillas, Pinocho, -
Aladino... que nos permitieron conocer :
principios cientificos a través de la union :

de ciencia y literatura.

p Casa de la Imagen

El 17 de octubre visitamos una exposi- -
cion de fotografias antiguas de Logrofio : §
en la Casa de la Imagen. Nuestros usua- :
rios disfrutaron recordando cémo era la :

ciudad en su infancia.

} Jornadas de
: puertas abiertas

: El 15 de diciembre celebramos nuestro :
: habitual dia de puertas abiertas. En esta
- ocasion, los protagonistas fueron nues- : , ,
: tros usuarios, quienes actuaron como : Lopez Osés
. auténticos artistas. Los asistentes, fami- :

 liares, socios y trabajadores se emocio- : El 27 de enero acudimos a la sala de ex-
. naron con sus estupendas puestas en :
- escena. Tras las actuaciones comparti- : Para disfrutar de la muestra fotografica

° mos una maravillosa merienda.

. Visita a la Bodega
: Museo Ontanén y

: comida en el hotel

: F&G Logrono

- El 22 de diciembre visitamos la Bodega
: Museo Ontafion, fundada hace mas de
- 30 afos. Después nos trasladamos al
: Hotel F&G, donde celebramos la tradi-
. cional comida de Navidad de la familia
. AFA Rioja.

P Exposicion
: fotografica de Antonio

posiciones del Ayuntamiento de Logrofo

. Obras cotidianas, del artista logrofés
- Antonio Lépez Osés. A través de ellas
: nos acercamos a la realidad de la socie-
: dad logrofiesa y riojana desde los afios
: 50 hasta los 80.




P Visita al
Ayuntamiento de
Logrono

térium... Una gran experiencia.

P Visita al Museo
Warth

El 23 de marzo tomamos un respiro en :
nuestros talleres de tarde para acudir :
al Museo Wiirth a presenciar la exposi- :
cion Todo es movimiento. En la muestra -
contemplamos obras de arte abstracto,
algunas de las cuales nos dejaron sin

palabras.

S ..
acTiviDADES AFA RIOJA afa e rioja e

: > Panel de Expertos

. de Asociaciones de Familiares de Enfer-

- ciosanitaria.

: A esta reunion asistieron dos usuarios :
: de AFA Rioja, Idelfonso Fernandez Fer- -
: nandez y José Antonio Ubeda Peran- :
. drés. En su opinién, el encuentro fue :
- muy fructifero y valoran positivamente
: poder participar y aportar sus puntos de :

. vista y vivencias.

} Curso de Lectura
: Facil

- EI' 7'y 8 de abril los trabajadores de AFA :
. recibieron el curso Creacién y dinamiza- :
< cion de clubes de Lectura Facil. De este -
: modo los profesionales podran aplicar :
. esta técnica en nuestros talleres de es-

. timulacién.

: p» Actuacion de la
: coral de AFA Rioja

El 5 de abril la Confederacion Espafola :

: “Voces Para

- mos de Alzheimer (CEAFA) celebré una :

: El Recuerdo”

EI 3 de marzo y el 27 de abril, realizamos : féunion en Madrid, en la sede del Im- :

una visita guiada por el Ayuntamiento de : S€rso, con el objetivo de crear un Panel :

Logrofio. Conocimos el Salén de Plenos, : d€ Expertos de Personas con Alzheimer

el Salon de Retratos de Alcaldes, el Audi- : (PEPA). La mision de este panel es dar :

- voz a los afectados y escuchar cuéles :

: son sus necesidades y opiniones sobre * Logrofio. Los usuarios cantaron cancio-

: los diferentes aspectos de la enfermedad s 119 ' od S R
: para, en funcién de sus manifestaciones, : SIClon propia. El publico acabé ponién-

: organizar los recursos disponibles o : dose en pie y aplaudio sin parar durante

 realizar nuevas acciones encaminadas : Varios minutos. Todo un éxito.
. a atender sus requerimientos. De este
- modo, CEAFA intenta poner a la persona :
: con alzhéimer en el centro de las politi- -

: cas actuales y futuras de la atencion so- -

El 28 de abril nuestra coral Voces Para
El Recuerdo deleité a los asistentes a la

. Semana del Mayor del Ayuntamiento de

nes de siempre y alguna jota de compo-

: > Taller de risoterapia

El 26 y 27 de abril, Anabella Martinez,
. psicologa de AFA Rioja, impartié dos se-
: siones de un taller de risoterapia en la
. Sala de Usos Mdiltiples del Ayuntamiento
. de Logrono. Esta actividad formo parte
: de la Semana de las Personas Mayores
- 2017 organizada por el consistorio bajo
. el lema “Dando y recibiendo”
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P Taller de memoria
para familiares

El 3 de mayo varios participantes de los :
grupos de apoyo para familiares que or- :
ganizamos en AFA Rioja intervinieron en :
un taller de memoria del Ayuntamien- :
to de Logrofio celebrado en la Asocia- :
cion Riojana de Enfermos de Parkinson -
(AREPAK). Resulto una experiencia muy -

positiva para todos.

P Comida de los
grupos de apoyo

El 25 de mayo los participantes de los
grupos de apoyo celebraron una comida :

como despedida hasta el nuevo curso.

P Excursion a
San Sebastian

El 1 de junio disfrutamos un dia espec- :
tacular en San Sebastian. Paseamos por :
sus calles hasta llegar al autobus turisti- :
co que nos transportd por los rincones y :
encantos de esta preciosa ciudad. Antes :
de comer saboreamos un merecido ver- :

mut para reponer fuerzas.

: > Asociacion de
: Mujeres de la Vega

con la manta.

;> El Artico se derrite

* EI 17 de julio visitamos El Artico se derri- :
. te, exposicion itinerante de la Fundacion :

: La Caixa. A través de fotografias obser-

: vamos con tristeza los graves efectos del :
- cambio climatico y contemplamos con :

. asombro instantdaneas de la noche arti-

: ca, las auroras boreales, los osos pola- :

: res...

> Asociacion de
: Mujeres de Abalos

El 5 de agosto la Asociacion de Mujeres
: de Abalos organiz6 un pincho solidario :

- en su localidad.

El 12 de julio la Asociacion de Mujeres :
de la Vega de Haro nos doné 2.000 eu- :
ros conseguidos con la rifa de una manta :
realizada por sus socias en su taller de :
almazuelas. La fortuna nos acompand :
doblemente ya que fuimos agraciadas :

- Lograron recaudar 465 euros que gene-
. rosamente donaron a nuestra entidad.

| sociacion de Mujeres de A"
| | Hace Entrega a: ..Aff..Riuen
[ La Cantidad de a4ce
[§ en concepto de 7

Abatos 2. de.

} Dia de las Familias
: en el Hospital del Santo

. El5de agosto, en Santo Domingo de la
: Calzada, tuvo lugar el Dia de las Fami-
- lias en la Fundacion Hospital del Santo.
. En esta jornada expusieron un mural in-
. formativo sobre los servicios de AFA Rio-
: ja'y comenzaron a vender las pulseras
- solidarias. “Fue un éxito. Los familiares
: de los residentes y los trabajadores ya
. las lucen) cuenta Elena, terapeuta de la
. Fundacion.

. Este detalle benéfico seguird a la venta
. en la porteria de la residencia hasta el
. Dia Mundial de Alzheimer, el 21 de sep-
. tiembre, cuando celebraran un acto es-
. pecial. Después, la Fundacion pedira la
. colaboracién de las tiendas del pueblo
: para seguir comercializando las pulse-
. ras. jMuchas gracias!




El documento de Instrucciones Previas, Testamento Vital o Ul-
timas Voluntades son tres formas diferentes de denominar al do-
cumento que contiene la declaracién de voluntad de una persona
sobre los cuidados y el tratamiento de su salud para que ésta
se cumpla en el momento en que no sea capaz de expresarla
personalmente.

El documento esta dirigido al médico responsable de su trata-
miento, en el cual una persona mayor de edad, con capacidad
suficiente y libremente, ha expresado las instrucciones a tener en
cuenta cuando se encuentre en una situacion en que no pueda
expresar personalmente su voluntad, en situaciones en que la
enfermedad sea incurable y que no haya probabilidad de recupe-
racion, dejando por escrito que no queremos que nos alarguen
la vida con las medidas extraordinarias que existen actualmente,
que nos libren de sufrimiento que ocasione la enfermedad en la
fase final y sobre todo, que con todo ello se nos garantice una
muerte digna. También podra expresar la decision de donacion

En respuesta a la solicitud formulada el 10 de marzo de 2017
por la Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer, el
Ayuntamiento de Logrofio concedi6 el 29 de marzo de 2017
un local de 219,91 m?, situado en la calle Manresa n® 2-4.

El objetivo de la peticion de AFA Rioja es ampliar los servicios
que la asociacion presta a todas las familias afectadas por
las distintas demencias. El tamafio del local que actualmente
alberga la sede la entidad no nos permite atender todas las
demandas de la poblacion afectada por estas enfermedades.

La larga lista de espera para los talleres de estimulacion cog-
nitiva hace que los tratamientos no farmacoldgicos que pro-
porcionamos se retrasen en el tiempo. Una lastima ya que
sabemos lo Utiles que son para ralentizar el proceso de de-
terioro.

afaerioja

de sus organos e incluso puede donar su cuerpo a la ciencia.

El documento se podra otorgar ante el personal al servicio de
la administracion de la comunidad auténoma de La Rioja, ante
notario o en presencia de tres testigos, que tienen que ser ma-
yores de edad y con plena capacidad de obrar. De estos tres,
como minimo dos no deben tener con la persona que expresa la
voluntad relacion de parentesco hasta el segundo grado ni rela-
cién laboral, patrimonial o de servicio ni relacion de afectividad
analoga a la conyugal.

El documento podra ser modificado o revocado, pero siempre por
escrito. Se podra inscribir en el Registro de Instrucciones Previas
de La Rioja, el cual se ubica en el CARPA (12 Planta, mddulo A,
C/Obispo Lepe, 6. Logrofio). Ello conlleva que este documento
forme parte de la historia clinica de la persona y que el médico
pueda acceder a él sin ningun problema de la misma manera que
accede a cualquier dato clinico de esa persona.

Ademas, existe un Registro Nacional en el cual estamos co-
nectadas todas las comunidades auténomas para que de esta
forma se asegure la aplicacion del documento en cualquier co-
munidad auténoma.

Se puede descargar el documento en la pagina www.riojasalud.
es, en la seccién Ciudadanos, en el apartado Testamento Vital, y
rellenarlo. Posteriormente, contactando a través de los nimeros
de teléfono que aparecen en el documento, concretar una cita
con nosotras para registrar el mismo en el Registro Autonémico
de Instrucciones Previas y en el Registro General.

Marisa Fernandez Fontecha
Jefa Servicio de Ordenacion y Seguridad de la Consejeria
de Salud del Gobierno de La Rioja

Por ello, agradecemos al consistorio logrofés la cesion de
este local durante quince anos. La concesion nos va a permi-
tir ampliar los servicios que seguiremos prestando en nuestra
sede de la calle Menéndez Pelayo n° 9.
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ALGUNAS

PREGUNTAS FRECUENTES

SOBRE LAS CAUSAS DE LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

> ¢, Cuanto se sabe acerca de las posibles
causas de la enfermedad de Alzheimer?

Actualmente una parte importante de la investigacion va dirigi-
da a intentar establecer las causas de la enfermedad, aunque
por el momento queda mucho por descubrir en este sentido.

Se sabe que la enfermedad es mas comun en edades avanza-
das, pero se desconocen los factores desencadenantes de los
cambios caracteristicos que se producen en el tejido cerebral
de quienes la padecen. Se sabe que estos cambios cerebra-
les estan asociados al envejecimiento, pero también que no
son parte del proceso normal de envejecimiento. En algunos
casos, estos cambios se producen a una edad relativamente
temprana.

Aunque se cree que la genética puede jugar un papel, son ra-
ros los casos en los que una anormalidad genética es causa
de la enfermedad. La opinién general es que los genes Unica-
mente contribuyen a aumentar la susceptibilidad de una perso-
na a padecer la enfermedad. Parece que, al menos en algunos
casos, hay factores ambientales que contribuyen a desencade-
nar la enfermedad.

Lo que esta claro es que la enfermedad de Alzheimer no es
infecciosa y que no esta causada por un infra o sobreuso del
cerebro. Aunque a veces la enfermedad se manifiesta tras un
periodo de estrés o preocupacion, no se cree que estos es-
tados emocionales sean su origen. Tampoco se cree que un
traumatismo o una operacion puedan desencadenarla. En
ocasiones se ha dicho que la dieta o que algunas deficiencias
hormonales pueden contribuir a su desarrollo, pero la mayoria
de los especialistas no aceptan esta propuesta, como tampoco
se acepta la idea de que el aluminio en la dieta puede tener
algo que ver.

Asi pues, todavia hoy no se conoce la causa principal. Si se
sabe que se trata de una enfermedad edad-dependiente —es
decir, es mas frecuente cuanto mayor se es- y que existen mu-
chos factores que influyen en su génesis.

> ¢ Es posible tomar precauciones para evitar
Su aparicion?

Las causas que provocan la enfermedad de Alzheimer son
desconocidas, por lo que es dificil hacer una prevencion. Si
bien es cierto que existen factores de riesgo modificables, no
modificables y también factores protectores que aunque no
estén suficientemente probados, tenerlos en cuenta puede re-
ducir la incidencia de la enfermedad.

Entre los factores de riesgo no modificables esta la edad. La
incidencia se mantiene estable hasta los 65 afos, a partir de
ahi aumenta al 7 %, y a partir de los 85 anos, al 50 %.

Otro factor de riesgo es el género. Las mujeres tienen mas
riesgo de padecer demencia debido a que viven mas afos. Y

por ultimo, los antecedentes familiares y los factores genéticos
relacionados con la enfermedad de Alzheimer.

Entre los factores de riesgo modificables estan los relaciona-
dos con el riesgo vascular (colesterol, diabetes, altos niveles
de homocisteina, tension arterial alta...). Y otros factores como
el tabaquismo, la obesidad, la anemia y la depresion.

Aunque los expertos advierten que se trata de un estudio del
cual no se puede extraer una relaciéon causa-efecto, es reco-
mendable el control de los factores de riesgo vascular y los
habitos de vida saludables.

> ¢ Cuantas personas la padecen?

En nuestro pais, la cifra se eleva a mas de 1,2 millones de per-
sonas afectadas, aunque se estima que realmente padezcan
la enfermedad unos 4,8 millones de personas entre quienes la
padecen directamente y sus familiares cuidadores.

> ¢ Es hereditaria?

Se sabe que existen algunos casos raros de la enfermedad
(menos del 1 %), que tienden a darse en personas mas jo-
venes de lo normal y que se transmiten genéticamente de
una generacion a otra. En estos casos la probabilidad de que
miembros cercanos de la familia —hermanos, hijos- desarrollen
la enfermedad es del 50 %.

Sin embargo, la mayoria de los casos de alzhéimer no son de
transmisiéon genética. Si un miembro de la familia padece la
enfermedad de tipo no genético, el riesgo entre sus familiares
es aproximadamente tres veces mas alto que el riesgo para
una persona de edad similar que no tiene historia familiar de
la enfermedad.

Se cree que en estos casos los genes pueden contribuir al de-
sarrollo de la enfermedad, pero que no la causan directamente.

> ¢, Es contagiosa?

El alzhéimer aparece de forma espontanea o por predisposi-
cion genética, en ningun caso se ha demostrado el contagio.
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23,24Y 25 DE OCTUBRE DE 2017
Centro Ibercaja La Rioja
Portales, 48. Logrono.

Organiza: AFA Rioja
Colabora: Gobierno de La Rioja

> XXV JORNADAS ALZHEIMER

LUNES, 23 DE OCTUBRE
19.30 h

Inauguracion:
Representante del Gobierno de La Rioja y Ana M2 Ayensa
Diez, presidenta de AFA Rioja.

Ensayo clinico para el tratamiento de alzheimer en fases
iniciales (Riojasalud).
Dra. M2 Eugenia Marzo, jefa del Servicio de Neurologia del
Hospital San Pedro.

MARTES, 24 DE OCTUBRE
19.30 h

RE-ACTIVATE, SIEMPRE ESTAS A TIEMPO
M? Jesus Gurrea Rubio, periodista y directora de Potencialia.

MIERCOLES, 25 DE OCTUBRE
19.30 h

PENDIENTE DE CONFIRMAR

CLAUSURA: Representante del Ayuntamiento de Logrono.

ACTITUDES POSITIVAS

PARA CUIDAR A LAS PERSONAS CON DEMENCIA

Respetar los gustos y las costumbres del paciente.
Respetar las pequefas cosas de cada dia.

Expresar sentimientos de afecto y mantener un sélido
sentido del humor. Ser receptivos al afecto.

Tener paciencia y no intervenir nunca sin darle antes al
paciente la oportunidad de hacer las cosas por si solo.

Expresar empatia, es decir, comprender las emociones
y sentimientos del paciente identificandose con él.

Ser comprensivos y tolerantes. No refirle ni avergon-
zarle ante los demas. No hacer comentarios negativos.

Ser receptivos ante cualquier intento de comunicacion
por parte del paciente.

7.

Tener capacidad de realizar cambios y adaptarse a las
necesidades y al ritmo del enfermo. Son muy importan-
tes la flexibilidad, la adaptacion y la imaginacion.

Velar por la seguridad del paciente. Evitar todo peligro.
Hacer que el domicilio sea lo méas seguro posible.

Velar por la propia salud sin dejar de organizar el cui-
dado del paciente. Buscar ayudas siem-
pre que sea necesario
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RELATOS

p El valor de un billete
de 20 euros

Una mafhana en una escuela, a primera hora, una profesora
mird a los ninos de su clase y les pidié que prestaran mucha
atencion.

La maestra se sacé del monedero un billete de 20 euros y lo
ensefo a sus alumnos mientras preguntaba: “; Quién de voso-
tros quiere este billete?” Todos los nifios levantaron la mano.

La profesora son-
rio, cogio el billete
y lo arrugé hasta

formar una pe-
lota y volvié a
preguntar:  “,Y

ahora, quién de
vosotros quiere
este billete?”
De nuevo, to-
dos los nifos
levantaron la
mano.

Entonces, la maestra tiro el billete al suelo

y lo pisoted mientras decia: “; Todavia queréis el billete de 20
euros?’ Todos sus alumnos le respondieron que si. La profe-
sora, sonrio.

Los nifios no entendian nada y fue entonces que la profesora
dijo: “Espero que después de esto, hoy aprendais todos una
leccion muy importante. Por mucho que el billete estuviera
arrugado y pisoteado todos seguiais queriendo tener este bi-
llete de 20 euros. Porque por mucho que lo haya arrugado, su
valor no ha cambiado, sigue siendo un billete de 20 euros”

Los nifios seguian sin entender qué
queria decir la profesora, fue por
eso que entonces anadio: “Muchas
veces en nuestra vida nos ofenden,
algunos nos rechazan, nos faltan
el respeto, nos hacen dafo. Los
problemas nos dejan hechos polvo,
como si nos hubieran pisoteado. Du-
ante unos segundos, os sentiréis como
no valierais nada. Por eso debéis recor-
dar lo que hoy hemos aprendido.

Por mucho que nos vayan mal las cosas, por
muy mal que nos sintamos, nunca debemos
olvidar nuestro auténtico valor’

» El reflejo de tus actos

Se dice que hace tiempo, en un pequeno y lejano pueblo, habia
una casa abandonada. Cierto dia, un perrito buscando refugio del
sol logré meterse por un agujero de una de las puertas de dicha
casa.

El perrito subié lentamente las viejas escaleras de madera. Al ter-
minar de subirlas se topd con una puerta semiabierta; lentamente
se adentrd en el cuarto. Para su sorpresa, se dio cuenta que den-
tro de ese cuarto habia mil perritos mas, observandolo tan fija-
mente como él los observaba a ellos.

El perrito comenzé a mover la cola y a levantar sus orejas poco a
poco. Los mil perritos hicieron lo mismo.

Posteriormente, sonrié y le ladré alegremente a uno de ellos. El
perrito se quedd sorprendido al ver que los mil perritos también le
sonreian y ladraban alegremente con él.

Cuando el perrito salié del cuarto se quedd pensando para si
mismo: “jQué lugar tan agradable... Voy a venir més seguido a
visitarlo!”

Tiempo después, otro perrito callejero entré al mismo sitio y se
encontré en el mismo cuarto. Pero a diferencia del primero, este
perrito al ver a los otros 1000 perritos del cuarto se sintié amena-
zado ya que lo estaban viendo de una manera agresiva.

Posteriormente, empezd a gruhir; acto seguido vio como los mil
perritos le grufifan a él. Comenzé a ladrarles ferozmente y los
otros mil perritos le ladraron también a él.

Cuando este perrito salié del cuarto pensoé: “jQué lugar tan horri-
ble es éste... Nunca mas volveré a entrar alli!”

En el frente de dicha casa se encontraba un viejo letrero que de-
cia: ‘La casa de los mil espejos’

Todos los rostros del mundo son espejos. Decide qué rostro lleva-
ras por dentro y ese serd el que mostraras. El reflejo de tus gestos
y acciones es lo que proyectas ante los demas.

iiNo eres responsable de la cara que tienes, pero si eres res-
ponsable de la cara que pones!!
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p Colabora con la Asociacion

Si deseas colaborar con la Asociacion realizando una aporta-
cion econdmica puedes ingresar tus donativos en cualquiera
de los siguientes numeros de cuenta: El numero de Loteria de Navidad de este afio es el

ES25 2085 5651 3801 0162 6203 77803

(Ibercaja)

ES35 3008 0164 2518 2599 8220

(Caja Rural de Navarra)

Las donaciones que realices te daran derecho a algunos be-
neficios fiscales:
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* Si eres persona fisica: te podras desgravar un 25 % en la
proxima Declaracion de la Renta.

 Sieres una entidad juridica: la desgravacioén sera de un 35 %
en tu Declaracion del Impuesto de Sociedades.

La Asociacion emitira el Certificado de Donacion pertinente.

G reaclod

Aquellos que podais colaborar en la venta poneos en

) POR TU COLABORA C/U/V ( contacto con la Asociacion en los teléfonos:

941 231 994, 629 555 635 y 648 038 090

El 21 d ti b Otra manera de colaborar con la Asociacion es a través del voluntariado, y en
€ septiembre, ello una jornada muy especial para nosotros es el 21 de septiembre, Dia Mun-
iljnete a AFA Rioja! dial del Alzhéimer. jInférmate y participa en las mesas informativas y petitorias!

iNECESITAMOS TU APOYO!

Enlaces de interés

Para ampliar informacién, ademas de en nuestra pagina web, podéis visitar las siguientes direcciones de interés:
° CEAFA www.ceafa.es

° CHE www.crealzheimer.es/crealzheimer_01/index.htm

* Proyecto Alzheimer de la Fundacién Reina Sofia www.fundacionreinasofia.es

* Proyecto Banco de Recuerdos www.bancoderecuerdos.cvirtual.org

° Proyecto Memoria www.proyectomemoria.com/testlni.asp

© Infogerontologia www.infogerontologia.com

o Alzheimer Solidario www.alzheimersolidario.blogspot.com

¢ Cuidado Alzheimer www.cuidadoalzheimer.com

¢ Problemas memoria www.problemasmemoria.com



VIl Congreso Nacional de Alzheimer
Malaga. 9, 10 y 11 de noviembre de 2017

#SigoSiendoYo #Alzheimer



