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» EDITORIAL

Estimados amigos de AFA Rioja:

Una vez retomado el ritmo habitual de actividades y
servicios desarrollados por la Asociacion, os presen-
tamos de nuevo vuestra revista, donde podeéis ver una
pequefia muestra de lo acontecido y realizado este afno.

El afio pasado os anunciamos la puesta en marcha
del PEPA autonomico de La Rioja (Panel de Expertos de Personas con
Alzheimer). Ahora mismo es una realidad y esta siendo pionero en el
territorio espanol.

Por otro lado, hemos realizado junto con CEAFA un proyecto de forma-
cién rural y de formacién a cuidadores no profesionales, de los cuales
podéis encontrar informacién en esta revista.

Entre sus paginas también os damos cuenta de otros proyectos que
incluso han sido comentados en los medios de comunicacion, como el
“Programa Reminiscencia’ El futbol es el hilo conductor de esta iniciativa
que vamos a repetir debido al gran interés que ha despertado entre las
personas participantes y gracias a la aportacion econémica de 2.500 €
proporcionada por CaixaBank y Fundacion Caja Rioja, con quienes he-
mos firmado un convenio de colaboracion.

Ademas, el Centro de Referencia Estatal de Alzheimer (CRE Alzheimer)
nos ha invitado a participar, junto con otras 49 asociaciones, en un ensa-
yo clinico multicéntrico para la validacién de un programa de terapia no
farmacolégico desarrollado en Reino Unido y que se estd adaptando en
Espafa. En esta linea, una de nuestras grandes reivindicaciones es que
las terapias no farmacoldgicas puedan ser prescritas desde el sistema
sanitario. Falta mucho, pero insistiremos en ello. Precisamente, de esto
va el lema del Dia Mundial del Alzheimer de este afo: “InvestigAccion:
integrando la innovacién’

Nada mas. Os dejo con la revista. Espero que os resulte de interés.
Un abrazo,

Alberto de Pablo Garcia
Presidente de AFA Rioja

Trabajamos para
“mantener los recuerdos
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Depdsito legal: LR-966-2017. La Asociacion no se responsabiliza de las opiniones vertidas en este boletin por sus colaboradores.
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La enfermedad de Alzheimer es la principal causa de demencia, representa hasta el 70% de los casos. En Espafa hay
1.200.000 personas afectadas por la enfermedad, mas de 5.000.000 de personas si se contabiliza tanto a quienes la
padecen como a sus familiares cuidadores.

El 21 de septiembre, coincidiendo con el dia de San Mateo, se celebra el Dia Mundial del Alzheimer, evento instituido por
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y auspiciado por Alzheimer’s Disease Internacional (ADI) en 1994.

Este afio, continuando con la linea promocional del 2022, “InvestigAccion; el lema es: “Integrando la innovacién’ Con este
eslogan, la Confederacion Espafola de Asociaciones de personas con Alzheimer (CEAFA) y la Asociacion de Familiares
y Enfermos de Alzheimer y otras demencias de La Rioja, junto con otras asociaciones regionales, plantean sus reivindi-
caciones y propuestas centrando la atencién en una de las cuestiones que consideramos prioritarias, pero, a la vez, mas
complejas de poner encima de la mesa: la innovacion.

El eje central de estas reivindicaciones y propuestas se centra en doce ambitos identificados de innovacién y 66 reflexiones
propuestas:

* Innovacién y nuevos paradigmas de investigacion.

* Innovacion y terapias no farmacolégicas.

* Innovacion temas ocultos.

¢ Innovacion y modelo asociativo.

¢ Innovacion y concienciacion social.

* Innovacion y la implicacion de las administraciones.

* Innovacion y sinergias con terceros.

* Innovacion y la involucracién de las personas.

* Innovacion y formacion.

* Innovacién y la integracién tecnologias.

* Innovacién y comunicacion interna y externa

* Innovacién y las relaciones con medios de comunicacion

Agenda

¢ Viernes, 15 de septiembre. 11.00 h Si podéis colaborar ese dia, poneos en contacto con
Rueda de prensa en la que el presidente de AFA Rio- la Asociacion. jOS NECESITAMOS!

o oty Gl [P, fpllnilsele (s FRlileienss Mesas informativas y petitorias: Gran Via, 14; Vara de

Rey (esquina Jorge Vigon); El Espolén (frente a Muro

* Jueves, 21 de septiembre. De 10.30 h a 14.30 h de la Mata); Portales (en Ayuntamiento viejo y Cen-
Como todos los afios, pondremos mesas informati- tro Cultural Ibercaja); Breton de los Herreros (esquina
vas y petitorias en diferentes puntos de Logrofio. juzgados); y Avda. de la Paz (Escuela de Artes).

para este afo en el Dia Mundial.
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El Centro de Referencia Estatal de atenciéon a las per-
sonas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias
(CRE Alzheimer)-Imserso, en colaboracién con la Confe-
deracion Espafola de Alzheimer (CEAFA), va a realizar
un ensayo clinico multicéntrico para evaluar la eficacia de
una intervencién no farmacolégica para la mejora de la
cognicién y la calidad de vida de personas con demencia
leve y moderada. Un ensayo clinico multicéntrico es un
ensayo realizado por varios centros con un mismo proto-
colo y un centro coordinador que se encarga del procesa-
miento de todos los datos y del andlisis de los resultados.

La Asociacion de Familiares y Enfermos de Alzheimer y
otras demencias de La Rioja (AFA Rioja), junto con otras
49 asociaciones espafolas, intervendra en este ensayo
sobre la eficacia del programa de estimulacion cognitiva
CST-ES (Cognitive Stimulation Therapy—Espafa), una
adaptacién del CST desarrollado en Reino Unido.

El programa CST consiste en 14 sesiones de 45 minutos.
Ademas, existe un programa de mantenimiento con 24
sesiones adicionales. En el ensayo participaran 16 per-
sonas que realizan talleres de estimulacién en AFA Rio-
ja y que seran seleccionadas segun los criterios que se

exigen en todas las asociaciones. El equipo investigador
de la Asociacion estara compuesto por una coordinadora,
una neuropsicologa y dos terapeutas.

El CST ha demostrado beneficios significativos en el
funcionamiento cognitivo general, mejoria en funciones
cognitivas especificas como comunicacion, lenguaje, me-
moria, orientacion y praxias, asi como beneficios en la ca-
lidad de vida. Ademas, se ha comprobado que es efectivo
independientemente del tratamiento con anticolinesterasi-
cos y que los beneficios a nivel cognitivo son comparables
con esta medicacion. Otra de sus ventajas es que se trata
de una intervencion relativamente barata y con mejor rela-
cion coste-eficacia que el tratamiento habitual.

Este estudio de investigacion tiene también como objetivo
comparar la efectividad de la intervencion con CST-ES y
el tratamiento habitual en personas con demencia leve a
moderada para mejorar la cognicién y la calidad de vida.
También se comparard la intervencion con CST-ES segui-
da de mantenimiento y la intervenciéon con CST-ES segui-
da del tratamiento habitual. Asimismo, se hara un analisis
de coste-efectividad y coste-utilidad, evaluando los costes
directos asociados al CST-ES y al tratamiento habitual.

Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre

Diciembre

Enero Febrero Marzo Abril Junio Julio

Semana 27 128 29 30 31|32 33 34 3536 37 38 39|40 41 42 43 44|45 46 47 | 48|49 50
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lldefonso Fernandez Fernandez, de 64 afos, y José Ja-
vier Sdenz Saenz de Inestrillas, de 61, forman parte, des-
de junio de 2022, del PEPA Rioja. Este Panel de Expertos
de Personas con Alzhéimer constituido en nuestra comu-
nidad tiene como objetivo hacer publicas las necesidades
y demandas mas urgentes de estos enfermos: el diag-
noéstico precoz; la igualdad de acceso a las terapias en la
Espana vaciada; la rehabilitacién gratuita; la permanencia
en el mundo laboral en la medida de lo posible; la investi-
gacion; la adaptacion y revision de la ley de dependencia;
y la desestigmatizacion del Alzheimer.

Hablamos con estos dos usuarios de AFA Rioja para que
nos expliquen de primera mano sus principales reivindi-
caciones.

¢ Qué es exactamente el PEPA y para qué sirve?

El Panel de Expertos de Personas con Alzheimer se cons-
tituyé a nivel nacional el 5 de abril de 2017, impulsado
por la Confederacion Espafiola de Alzhéimer (CEAFA).
Esta formado basicamente por personas diagnosticadas,
menores de 65 afos, conscientes de su enfermedad vy
con un deterioro cognitivo leve, de modo que sean ellas
mismas las que hablen en primera persona del Alzheimer.
En general, buscamos concienciar a la sociedad y a las
autoridades politicas y sanitarias sobre la enfermedad y
sobre los problemas que tenemos. EI PEPA Rioja, del que
formamos parte, cumplié en junio su primer afio de vida.

Una de sus principales reivindicaciones es el diag-
noéstico precoz del Alzheimer. ¢ Por qué lo consideran
tan importante si es una enfermedad que de momento
no tiene cura?

Conocer la enfermedad con la maxima antelacion posible
te permite tomar una serie de decisiones importantes que
afectaran a tu futuro cuando aun tienes capacidad para
ello. Por un lado estan las cuestiones legales: la gestiéon
de la discapacidad, la dependencia, los poderes notaria-
les, el testamento y el testamento vital (por el que puedes
decidir qué tratamientos quieres y cuales rechazas cuan-
do el deterioro de tu salud sea irreversible y hayas perdido
la capacidad de tomar decisiones).

Por otro lado, tienes la posibilidad de cuidar tu cerebro
lo maximo posible (con talleres, terapias personalizadas,
habitos saludables...) y también formar parte de ensayos
clinicos si asi lo deseas.

¢ Qué supuso para ustedes el diagndstico precoz?
Por una parte, te sientes mas tranquilo. Por fin pones nom-
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bre a eso que te esta pasando y que no sabes muy bien
qué es. Por otra, es un mazazo, un golpe mortal, pero que,
cuando lo asumes, te permite tomar las riendas de tu vida.

Hay muchos enfermos o familiares que tras el diag-
ndéstico ignoran la enfermedad y prefieren vivir de es-
paldas a ella. { Ustedes respetan esta postura?

Por supuesto. Cada persona es un mundo y no existe la
enfermedad sino los enfermos, ya que en cada uno de no-
sotros se manifiesta y evoluciona de manera diferente. Lo
que ocurre es que, en nuestra opinién, siempre es mejor
saber sobre la enfermedad para poder actuar contra ella.

De izda. a dcha: lldefonso Fernandez, José Javier Sdenz
y Eva Fernandez, periodista.

¢Qué se necesitaria mejorar para que los diagndsti-
cos se produjeran en las primeras fases de la enfer-
medad?

En Atencion Primaria, habria que dotar a los médicos de
familia de mas herramientas para la deteccion precoz,
mas tiempo de consulta por cada enfermo (para poder
profundizar en su estudio) y una derivacion inmediata a
los especialistas.

En Neurologia y Geriatria, pedimos claridad en la comu-
nicacion del diagndstico al paciente, derivacion a los cen-
tros de atencion, terapias de rehabilitacion no farmacolo-
gicas y una mayor frecuencia de las consultas.

¢ Como se puede desestigmatizar el Alzheimer?

No ocultando la enfermedad por parte de nosotros, los
enfermos, y de nuestros familiares, para poder actuar y
ralentizarla poniéndonos manos a la obra. Ademas, for-
mando e informando a la sociedad sobre el Alzheimer en
las escuelas, en los medios de comunicacion... de modo
que construyamos sociedades mas incluyentes.
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A medida que nos acercamos al aula se oye la emocion
de los nifos, los nervios de un nuevo encuentro, la ilusién
por volverse a ver, la curiosidad por saber “qué toca hoy”
y si “me volveré a encontrar con quién estuve la ultima
vez! Pequefios y mayores se dan cita en el colegio para
compartir historias, gustos, puntos de vista y seguir cono-
ciéndose en el Programa Intergeneracional que se lleva
a cabo desde AFA Rioja con los alumnos de 12y 22 de
Primaria del CEIP EI Arco.

De abril a junio se han celebrado siete encuentros. Ir al
colegio adquiere un significado especial para los partici-
pantes de la Asociacion después de décadas de haber
acudido como estudiantes en otra etapa de la vida. Ahora
reviven aquellas emociones desde otra perspectiva, con
la experiencia que dan los afios, pero con la misma ilu-
sion que el primer dia. La meta es compartir. Aprender lo
que se desconoce y genera curiosidad, y ensefar lo que
uno sabe. Lo relevante es lo que transmiten los nifios y las
vivencias que generan juntos como parte del desarrollo y
crecimiento personal.

Metodologia

Para garantizar la fortaleza de las relaciones desde el pri-
mer momento y que éstas se puedan mantener el mayor
tiempo posible, se plantearon pequefios grupos de tra-
bajo, formados por un participante de AFA Rioja y tres o
cuatro alumnos, y actividades vehiculares basadas en los
gustos, preferencias e historias de vida de las personas
que facilitan y promueven el establecimiento de vinculos
significativos. Entre las actividades, pintar, construir con
legos, juegos de mesa, actividades con movimiento, ex-
plicacion y manipulacion de objetos antiguos y objetos

modernos, visualizacion de fotografias de espacios de
vida...Aunque en ocasiones se entienda como causa de
distancias y diferencias entre personas, la edad no su-
pone un impedimento. Esta edad se pone en valor para
alcanzar relaciones unicas, cercanas y fundamentadas
en la ilusién, voluntad y carifio de quienes las establecen.

Mas experiencias en el curso 2023-2024

Los profesionales del CEIP EI Arco han colaborado con
gran predisposicion y voluntad. Los tutores han valorado
satisfactoriamente la iniciativa y han dedicado tiempo, es-
fuerzo y carifo a organizar y crear contenidos para hacer
de estos momentos algo de gran valor educativo y viven-
cial.

La incertidumbre y curiosidad, l6gica del primer encuen-
tro entre ambas partes, se ha ido transformando en risas
y diversion, abrazos carifnosos, miradas de complicidad y
algun que otro “secretito” que solo ellos saben. Un tiem-
po para compartir que pasa rapidamente y donde la dis-
tancia inicial entre dos desconocidos se vuelve en afecto
cada vez que se vuelven a ver. Es bonito observar los
gestos de busqueda entre unos y otros y la alegria del re-
encuentro. Muchas veces sin necesidad de decirse nada,
ya se percibe la existencia de vinculo y las ganas de vol-
ver a coincidir.

Por todo ello, la intencion de los profesionales de AFA
Rioja y del colegio y, aun mas importante, el deseo de los
participantes, es continuar con el programa a lo largo del
curso 2023-2024. En esta edicién se le dotara de mayor
estructura, contenido y frecuencia con el propdsito de au-
mentar las posibilidades de beneficio para todos.




En 2012 se present6 en el estadio Hampden Park de
Glasgow el proyecto Memories FC sobre reminiscencia
basada en el futbol. Su objetivo era generar interven-
ciones y recursos para mejorar la salud y bienestar de
las personas con demencia y sus cuidadores. Los bue-
nos resultados llevaron a extender el proyecto mas alla
de las fronteras escocesas.

La Federacion Espafiola de Asociaciones de Futbolis-
tas Veteranos (FEAFV), en colaboraciéon con I'Institut
de ’Envelliment de la Universitat Autdnoma de Barcelo-
na (UAB), implementaron, entre 2013 y 2015, tres expe-
riencias en Barcelona, Valencia y Bilbao bajo el nombre
“Reminiscencia. Talleres de futbol”

La experiencia impacté positivamente en la socializa-
cion de los participantes y mejord su estado de animo,
su capacidad de memoria, su atencion y su relacion
con los familiares. Por ello, el proyecto se expandio por
todo el territorio nacional. En 2016 se llevaron a cabo 10
talleres; en 2017, 12; en 2018, 21; y en 2019, 26.

Implantacion en La Rioja

AFA Rioja implanté el programa de enero a marzo de
2023 en su afan de ampliar la cartera de terapias no
farmacoldgicas y por el beneficio potencial para las per-
sonas destinatarias de acuerdo a sus historias de vida,
necesidades y demandas.

La instauracion del programa esté vinculada a las aso-
ciaciones de veteranos de los clubs de la ciudad donde
se lleva a cabo. En La Rioja, la Asociacién de Veteranos
del Club Deportivo Logrofiés (CDL) fue la responsable
de su desarrollo. La FEAFV formé a sus miembros en
habilidades de dinamizacion y competencias de comu-
nicacion e interacciéon acordes a las caracteristicas de
la poblacion destinataria.

El programa se distribuy6 en doce sesiones, de 120 mi-
nutos de duracion cada una, que se celebraron princi-
palmente en las instalaciones de AFA Rioja situadas en
la calle Manresa. Ademas, visitaron recintos deportivos
y culturales de Logrofio.

Himnos, fotografias, videos, canciones, objetos relacio-
nados con el futbol y con la vida de las personas... Son
algunos de los contenidos que, ajustados en formato y
método, sirvieron para alcanzar los objetivos.
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Desde AFA Rioja dan las gracias a todos los miembros
de la Asociacion de Veteranos del CDL, en especial a
Gerardo Garcia Leon y Juan Antonio Colas Elizalde,
como dinamizadores principales de las sesiones; a su
presidente, Antonio Hidalgo; a Santi y Pini, siempre pre-
sentes en los talleres. Todos ellos han transmitido su
gran calidad humana, afecto y entusiasmo.

Asimismo, agradecen la colaboracion de las “leyendas
que han compartido su tiempo y experiencia (Juan Car-
los Herreros, Omar, José Luis Gilabert, Martin Vellisca,
Agustin Abadia, Albert Aguila, Eduardo Garcia Ledn,
Miguel Angel Lotina y todos los miembros de la Socie-
dad Deportiva Logronés) y recuerdan el apoyo de la
FEAFV y su presidente, Juan Maria Zorriqueta.

“Hemos disfrutado mucho en las sesiones recordando,
compartiendo, viviendo y reviviendo experiencias nue-
vas 0 pasadas con el material trabajado, asi como con
las visitas a Las Gaunas, al Museo del Club Deporti-
vo Logrofés y a la Ciudad Deportiva de Pradoviejo —
aseguran desde la Asociacién—. Una experiencia que
queda plasmada en el libro de vida que cada partici-
pante ha elaborado a lo largo del programa y en las
numerosas Yy bonitas vivencias que hemos creado con-
juntamente. Gracias a todos, individual y grupalmente,
porque habéis conseguido ser un gran equipo. Hemos
crecido y aprendido juntos’
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ACTIVIDADES

AFA RIOJA

P Salidas culturales

De septiembre de 2022 a agosto de 2023, AFA
Rioja ha organizado numerosas salidas cultu-
rales para los participantes de los talleres de
estimulacién cognitiva. Estas salidas, que se
realizan en grupos pequefios y siempre con la
comparniia de terapeutas, son muy enriquecedo-
ras porque les permiten mantener una conexion
normalizada con su entorno social y cultural.

Los usuarios han visitado la Casa de las Cien-
cias en ocho ocasiones para disfrutar de expo-
siciones con tematicas variadas: juguetes y tre-
nes antiguos, mujeres relevantes en la historia,
guitarras, Marte, etc.

Asimismo, han visitado el Museo Wirth en cin-
co ocasiones, la Biblioteca de La Rioja, el Tea-
tro Breton, el recientemente reformado Instituto
Sagasta, el Archivo Histdrico Provincial, el Mu-
seo del Revellin, el festival Concéntrico, el par-
que de La Grajera...

Ademas, en el parque Gonzédlez Gallarza han
disfrutado de la gimnasia al aire libre con el
programa Pro-Activa organizado por el Ayunta-
miento de Logrofio.

En este diverso abanico de actividades también
ha habido espacio para las manualidades. En
cuatro ocasiones han acudido a la alfareria Na-
harro, en Navarrete. Alli aprendieron este arte y
elaboraron unas tazas de barro que se llevaron
a casa.
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P Excursion a Santo Domingo de La Calzada

Todos los afos, AFA Rioja organiza en primavera y otofio una excursion para los usua-
rios y familiares. En 2023, el destino elegido fue Santo Domingo de La Calzada. De-
bido al crecimiento del numero de participantes, se programaron dos fechas: el 4 de
mayo, para las personas de la sede de la calle Somosierra; y el 25 de mayo, para las
de la sede ubicada en el barrio de Yague.

La actividad comenzo con una visita guiada por el centro de educacién medioambien-
tal Rioja Natura. A continuacion, los asistentes degustaron una comida en la Escuela
de Hosteleria. Para acabar la jornada, se desplazaron al aerodromo de San Torcuato,
donde les hicieron una exhibicion de vuelo y les explicaron muchos aspectos sobre la
aviacion.

“Pasamos horas divertidas con los animales, disfrutamos de la estupenda comida y
aprendimos mucho —rememoran desde la Asociacion—. Tenemos muy buen recuer-
do de esos dos dias que vivimos en compania de los usuarios y familiares’

P Actividades en los centros

AFA Rioja ofrece en sus dos centros servicios di-
versos. Entre ellos, talleres de estimulacion cognitiva
donde utilizan terapias no farmacolégicas que han
demostrado su eficacia en la ralentizacion del pro-
ceso de deterioro.

Los profesionales realizan actividades para trabajar
la memoria como, por ejemplo, lectura, escritura,
célculo, reminiscencia, musicoterapia, ludoterapia,
horticultura, manualidades, psicomotricidad.

Ademas, los usuarios disfrutan de otras terapias
como magia, laborterapia, cocina y terapia asistida
con animales. Para el desarrollo de estas activida-
des, AFA Rioja cuenta con la colaboracion de Dejan-
do Huella y de los magos Alcala y Cid. “Los usuarios
y los terapeutas trabajan todas estas actividades
con una actitud muy constructiva; cuentan desde la
Asociacion.

P Grupos de apoyo

Con el objetivo de atender las necesidades emocionales
de las personas con problemas de memoria y sus familias,
AFA Rioja proporciona un servicio de grupos de apoyo.
Fundamentalmente, estos grupos sirven para normalizar
la enfermedad, aprender a manejar las alteraciones que
se producen a lo largo del proceso y crear un ambiente de
apoyo emocional entre las personas afectadas.

La Asociacion cuenta con un grupo de apoyo dirigido a
los usuarios y otros seis para los familiares. Las reuniones
se celebran cada quince dias, de octubre a mayo, y estan

coordinados por una psicologa.

Como actividad de fin de curso, el 31 de mayo los grupos
visitaron la iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ulti-
mos Dias y después comieron en el restaurante Delicatto.

“Nos reunimos una treintena de personas. Disfrutamos de
una agradable visita, con un guia excepcional, Paco Ruiz
de Mendoza, y de una buena comida entre amigos’ expli-
can desde la Asociacion.
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En agosto de 2022, la Confederacién Espafola de Aso-
ciaciones de Alzheimer (CEAFA) propuso a AFA Rioja la
realizacion de una formacién en el ambito rural. Este pro-
grama, desarrollado a nivel nacional con la colaboracién
de los laboratorios CINFA, tenia como objetivo llegar a los
cuidadores, familiares o profesionales, que desempenan
esta tarea en entornos rurales.

AFA Rioja ofrecid este proyecto a los ayuntamientos de
la comunidad auténoma. Finalmente, en noviembre y di-
ciembre se impartieron cursos en Najera, Bafos de Rio
Tobia, Haro, Torrecilla en Cameros, Bobadilla, Pradejon,
Anguiano y Villaverde de Rioja.

Los profesionales de la Asociacion instruyeron a los asis-
tentes sobre la enfermedad de Alzheimer, la atencién a la
persona enferma, su papel como cuidadores, los recursos
legales y sociosanitarios disponibles, los habitos de vida
saludable y los factores de riesgo.

Los asistentes participaron activamente y concluyeron
el curso con satisfaccion. “Desde AFA Rioja intentamos
mantener una relacion cercana y fluida con todas las per-
sonas afectadas por estas enfermedades, incluidas las
que viven en el ambito rural de La Rioja y de otras co-
munidades autonomas limitrofes —explican representan-
tes de la Asociacion—. Les informamos de los recursos
existentes y procuramos cubrir las necesidades de los
cuidadores’

Gracias a la invitacion de la Confederacion Espafola de
Asociaciones de Alzheimer (CEAFA) y la financiacion de
Fundaciéon Mutua Madrilefia, AFA Rioja ha participado en
una formacion en cascada dirigida a cuidadores no profe-
sionales remunerados.

Esta actividad tiene como fin ayudar a personas cuidado-
ras que no tienen ningun certificado profesional a com-
prender los aspectos generales de la enfermedad y dotar-
les de las herramientas basicas necesarias para realizar
su labor de la manera mas correcta posible, poniendo el
foco en el trato digno a la persona con Alzheimer y las
técnicas de autocuidado.

Por ello, entre los contenidos del curso constaban temas
como qué es la enfermedad y sus sintomas, cémo afron-
tar los problemas conductuales, la comunicacion con la
persona afectada, las movilizaciones...

AFA Rioja imparti6 esta actividad, de cuatro horas de du-
racion, el 24 de marzo, en su sede de la calle Menéndez
Pelayo. Los partici-
pantes se forma-
ron gratuitamente,
recibieron el ma-

AW

terial elaborado E - - -
por CEAFA y ob-

tuvieron un cer-

tificado de apro- APREND’ENDD

vechamiento. AC
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“El reto de la personalizacion de
los cuidados”

El 3 de abril, 27 auxiliares de enfermeria de la residencia
Los Manitos (Calahorra) participaron en una formacion
impartida por AFA Rioja a través de la Escuela Riojana
de Administracion Publica (ERAP).

Bajo el titulo “El reto de la personalizacién de los cuida-
dos] se instruyd a los asistentes en materia de atencién
centrada en la persona (ACP), trastornos psicoldgicos y
de conducta en personas dependientes, estrategias in-
ter e intrapersonales para mejorar los cuidados y como
actuar ante algunas alteraciones, entre otros contenidos.

TODO EL DINERO
RECAUDADO IRA
INTEGRO A LA
ASOCIACION
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de La Rioja

[Azociacion de Familiares con Alzheimer)

Acodomia
ADL LA B LARDERG

Preclo por alumni@: 10 €

:HAZTE SOCIO/A!

Cuando te comprometes con AFA Rioja contribuyes al
desarrollo de los talleres de estimulacion, haces posible
nuestras charlas informativas gratuitas, colaboras en el

mantenimiento de nuestras instalaciones, participas en el
sostenimiento del servicio de atencién psicoldgica... Todo

esto y mucho mas con una unica cuota anual de 50 euros.

Informacioén e inscripciones:
Centro Somosierra (c/ Menéndez Pelayo, 9. Logrofo)
Centro Manresa (c/ Manresa, 4. Logrofo)
941 231 994 - 648 038 090 - afarioja@hotmail.com

AYUDANOS A MANTENER
LOS RECUERDOS
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» ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION

La Asociacién de Familiares y enfermos de Alzheimer y
otras demencias de La Rioja (AFA Rioja) tiene entre sus
objetivos la sensibilizacién y divulgacion de los recursos
existentes para mejorar la calidad de vida de sus usuarios y
sus familias. Por ello realiza diferentes actividades que sir-
ven para que todas aquellas personas interesadas en esta
probleméatica tengan acceso a informacién sobre la enfer-
medad y los medios sociales disponibles.

Las acciones de divulgacién desarrolladas de octubre de
2022 a agosto de 2023 son:

4 7
* El 18, 19 y 20 de octubre se celebraron las XXIX Jor-
nadas sobre Demencia tipo Alzheimer en el Centro

L Cultural Caja Rioja-Gran Via de Logrofio.

-~

J

» EI 30 de noviembre, la psicéloga de AFA Rioja expuso\
la ponencia “Eliminacion de sujeciones en las perso-
nas mayores” en las XIl Jornadas de la Sociedad
Riojana de Geriatria y Gerontologia (SRGG), reali-

zadas en el Colegio de Médicos de La Rioja. )

¢ El 1 de diciembre, representantes de AFA Rioja —el te-\
rapeuta ocupacional Aitor Pifieiro Gago, la psicéloga
Anabella Martinez y los usuarios lidefonso Fernandez
y Javier Saenz—, intervinieron en las “VIl Jornadas
provinciales de técnicos en cuidados de enferme-

\_ ria”. )

N
e El 13 de febrero, AFA Rioja expuso en Urufiuela las
actividades de la asociaciéon e informacion sobre la

L enfermedad. )

* El 19 de abril, profesionales de la entidad ofrecie-\
ron la charla “Cémo abordar la enfermedad” en Santo

Domingo de la Calzada.
\ J

e El 3 de mayo, AFA Rioja participé en la “I Jornada |
de la Unidad de Demencias” en el Hospital San
Pedro. Intervinieron su abogado, José Luis Diez Ca-

mara, y su psicéloga, Anabella Martinez. )

¢ El 30 de mayo, como desde hace 15 afios, la Univer-\
sidad de La Rioja invité a la Asociacion a participar
en una clase de la asignatura “Intervencion social con
. familias” del Grado de Trabajo Social. )

- . e : )
* El 2 de junio, la entidad ofreci6 una charla coloquio
muy participativa en la iglesia de Jesucristo de To-

L dos los Santos de los Ultimos Dias. )
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» CONGRESO NACIONAL

DE CEAFA

Los dias 8, 9, 10 y 11 de noviembre de 2023, Gijén sera
el eje neurélgico de la accién social contra el Alzheimer.
CEAFA organizara, junto con la Asociacion Alzheimer de
Asturias como anfitriona, el X Congreso Nacional de Al-
zheimer. Un aniversario muy especial que volvera a reunir
a distintos expertos y asociaciones con el fin de convertirse
en el encuentro de referencia sobre el Alzheimer y las de-
mencias en Espana.

Bajo el lema “Integrando la innovacién’; el congreso ten-
dra un contenido de caracter eminentemente asociativo y
social. El principal objetivo es que la actividad resulte util
para los asistentes de modo que puedan aportar y recibir
conocimientos que sirvan para adaptarlos e implantarlos en
las asociaciones confederadas y en otros recursos, publi-
cos y privados, prestadores de servicios especializados en
la atencion integral de las personas con Alzheimer y otras
demencias.

Serd un congreso participativo, no sélo en su desarrollo,
sino también desde el momento mismo de su concepcion
y disefo. Por ello, se contara, preferentemente, con la par-
ticipacion, como ponentes, de personas y profesionales im-
plicados en el tejido asociativo y de cualquier otro ambito
vinculado directa o indirectamente con el abordaje integral
del Alzheimer y la atencion a las personas afectadas.

El Palacio de Congresos de Gijén acogera a representantes
de toda la estructura confederal, voluntarios y profesionales
de las asociaciones de familiares de personas con Alzhei-
mer y otras demencias que dia a dia se afanan por mejorar

la situacion de las fa-
milias afectadas, asi
como profesionales
que prestan sus ser-
vicios en otros re-
cursos sociosanita-
rios tanto publicos
como privados.

Se espera que en-
tre 400 y 600 per- % &
sonas se den cita iy PIre50 Naciona qe /‘
en estas jorna- % m 10y Eli:’ rc
das y compartan ) Principage """::Wmﬁ“h;ﬁ?’ }1
sus conocimien- : —— = |
tos y experiencias, —
aporten sus visiones sobre las maneras de

intervenir en las consecuencias de la enfermedad y, en
definitiva, enriquezcan la labor de cuantos trabajan por las
personas afectadas por el Alzheimer y sus consecuencias.

Anabella Martinez, psicéloga de AFA Rioja, participara con
una ponencia sobre “Pautas y estrategias interpersonales
para el abordaje integral de las demencias en las familias’
Ademas, la entidad presentara dos posters: “Situacién ac-
tual de los servicios prestados en la Asociacion de Familia-
res y enfermos de Alzheimer y otras demencias de La Rio-
ja; de la trabajadora social Sarai Bayon y la psicoéloga Sara
Lépez; y “Medicién y comparativa en puntuaciones de la
calidad de vida desde la perspectiva de personas usuarias

y sus familiares en AFA Rioja; del terapeuta Aitor Pifieiro.

XXX JORNADAS SOBRE DEMENCIA

Las XXX Jornadas sobre Demencia tipo Alzheimer se ce-
lebraran el 17, 18 y 19 de octubre en el Centro Fundacion
Caja Rioja-Gran Via (Gran Via, 2. Logrofo). La entrada
sera libre y gratuita sin necesidad de preinscripcion.

Estas jornadas se organizan desde el afio 1993 con el
objetivo de: sensibilizar al publico en general sobre las
alteraciones que provocan las enfermedades neurodege-
nerativas y las consecuencias que afectan a sus cuida-
dores; aceptar y normalizar la enfermedad; y divulgar las
ultimas investigaciones y noticias sobre la enfermedad.
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RELATO

P AMANDA

A Ultima hora, no de
la manana ni de la
tarde, sino de su vida,

pasar a otra dimensidn a la que yo, por mucho que me em-

mi Amanda, habia sido mi abuela.

. L°.  Quizas escriba porque tengo miedo

del tiempo...

Lourdes Cacho Escudero :

NOTICIAS

:» AFA RIOJA VA A LA ESCUELA

- En marzo, AFA Rioja retomé su programa escolar y visitd
. una extensa relacién de colegios en La Aldea, Autol, Quel,
: Arnedo, Santo Domingo, Alesanco, Medrano y Logrofio.

mi abuela perdié la : . . .
i P . En este periplo, que he realizado con Ricardo Marraco
memoria y anduvo : . -
e .. y Mariate Galarreta, compaferos de la Junta, buscamos

yendo y viniendo, sin - : . o : .
. informar sobre el Alzheimer y movilizar al colectivo mas

apenas moverse, de : ; ; " e
. sensible, cercano e infrautilizado en la actuacion con los

un lado a otro. Ima- : L .
. - enfermos, los nifos. Entendemos que es tan importante
giné que andar entre : .
. hacerles comprender los cambios que la enfermedad pro-

recuerdos era algo -
. . duce en sus abuelos como darles la posibilidad de ser
asi como estar senta- - . , , S 9
. .- agentes activos del dia a dia. Su aportacién e intervencion

day dejar vagar la mi- : . " s . L
. . es vital, maxime si tienen o han tenido una conexién espe-

rada. Dejarse llevara : A
- cial con sus abuelos en etapas previas a la enfermedad.

ese otro mundo, que :

habia sido real y que :
ahora resultaba ser :
un mundo fantastico :
era en cierto modo :
coémo interactuar con los enfermos.
pefara, no podia acompanarla. Asi que la esperaba, ella :

.- Es fundamental normalizar la presencia y accion de es-

sentada en su silla y yo en la mia como si de un banquito : ¢ ares y jévenes en el entorno del enfermo de Alzheimer.

de estacion se tratara. A veces, ese tren, la dejaba unos : gy, goa presencia y, sobre todo, su contacto afectivo, fisi-

minutos conmigo, a veces Mas tiempo, y entonces me pre- ¢ v yerbal, son una medicina efectiva e insustituible.
guntaba por todos. Todos estabamos alli en un momentou :
otro pero su tiempo ya era elastico, flotante, flexible si es :
que al tiempo se le puede describir asi. Cuando murié mi :
abuelo, comenzé a preguntar todos los dias por él, aque- :
jada de frio o quizas de un miedo extrafio provocado por el
silencio de las despedidas de las que no somos conscien- :
tes. Al mes se fue a buscarlo y entonces :

fueron mis ojos los que vagaron por :

' 4 aquella casa en la que Amanda, :

B 11 RECALD L0 £ RECIEID0 0TRA PERSINA

de olvidar todo eso o porque a su :
lado aprendi a ir y venir sin moverme :
de la silla o de un banquito de es-
tacion. Esa magia o elasticidad :

En las presentaciones, para motivarles y llegar mejor a
los alumnos, utilizamos juegos y recursos muy visuales
y atractivos que les ayudan a fijar cuatro directrices ele-
mentales sobre cémo conocer y reconocer el Alzheimer y

Samuel Rocandio Garate

Si tienes un evento importante...

y quieres colaborar en la lucha contra el Alzheimer de
AFA Rioja, podemos hacer tarjetas personalizadas
para tus invitados.

N ESTR B4

EXVUESTRO NOMBRE RENOS DECICDIDO DESTINAR EL INERD DEL REGALO

é . . @65 .Q. @ %; @
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Desde 1993 AFA Rioja trabaja para mejorar la calidad
de vida de las personas que sufren la enfermedad de
Alzheimer y de sus familiares cuidadores.
Hemos pensado convertir nuestro detalle de boda en
un donativo para que AFA Rioja continue con su labor y
haceros participes del cumplimiento de este suefio.
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p Colabora con la Asociacion

Si deseas colaborar con la Asociacion realizando una
aportacion econémica puedes ingresar tus donativos en
cualquiera de los siguientes numeros de cuenta:

ES25 2085 5651 3801 0162 6203

(Ibercaja)

ES35 3008 0164 2518 2599 8220

(Caja Rural de Navarra)

Las donaciones que realices te daran derecho a algunos
beneficios fiscales:

 Si eres persona fisica: te podras desgravar un 25 % en la
préxima declaracion de la renta.

¢ Si eres una entidad juridica: la desgravacion sera de un
35 % en tu declaracion del impuesto de sociedades.

La Asociacion emitira el certificado de donacion pertinente.

También puedes contribuir a través
de Bizum. Cdédigo 1244.

G reaclod
s o

7. bizum

La Asociacion de Familiares y enfermos de Alzheimer y otras
Demencias de La Rioja agradece el apoyo que prestan sus
socios y todas aquellas personas que siguen luchando para
mejorar la calidad de vida de quienes padecen enfermeda-
des neurodegenerativas.

Ademas, en esta ocasion, AFA Rioja desea hacer una men-
cién especial a:

¢ Los habitantes de Urufuela por donar los 2.229,30 euros
recaudados en la fiesta “Urunuela Solidaria; celebrada el
30 de diciembre de 2022.

* Los Amigos Fondistas de Lardero por entregar 3.154 eu-
ros recogidos en la carrera de San Silvestre.

e La Fundacion Caja Rioja y CaixaBank por apoyar con
2.500 euros el desarrollo de la préxima edicion del “Taller
de terapia de reminiscencia” basado en futbol.

¢ La poddloga Pilar Marafion por ofrecer, desde principios
de afo, sus servicios gratuitamente a todos los usuarios
que lo necesitan.

El nimero de loteria de Navidad de este ano es el

46993
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Aquellos que podais colaborar en la venta poneos
en contacto con la Asociacion en los teléfonos:

941 231 994, 629 555 635 y 648 038 090

Fundacion
CajaRrioja

¢
€ CaixaBank




DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

21 DE SEPTIEMBRE / 2023

El21d - Otra manera de colaborar con la Asociacion es a través del voluntariado,

> e septlembre’ y en ello una jornada muy especial para nosotros es el 21 de septiembre,

junete a AFA Rioja! Dia Mundial del Alzheimer. jInférmate y participa en las mesas informati-
vas y petitorias! ]NECESITAMOS TU APOYO!
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